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KONSUMENTER KOPPLAR ALLTMER IHOP KLIMAT OCH
HALSA, VISAR NY RAPPORT FRAN TETRA PAK

e 54 % tanker pa planetens framtid nar de gor sina livsmedelsval
e 70% sager att halsosamma livsmedelsprodukter inte ska fa skada miljon

Lund, Sverige (25 oktober 2023): Enligt Tetra Paks Index 2023 tar konsumenter nu aktivt hansyn till
miljon parallellt med sin egen hélsa nér de kdper livsmedel. Dessa miljomedvetna konsumenter, som
kallas "Climatarians”, &r villiga att &ndra sina matvanor for att skydda planeten.

Marknaden for halsosamma livsmedel ar redan véletablerad, eftersom konsumenter aktivt soker
produkter som kommer att ha en positiv inverkan pa deras fysiska valbefinnande. Men en betydande
majoritet har nu en mer holistisk syn pa saken: 70 % sager att halsosamma produkter inte far skada
miljén, medan ytterligare 54 % &r villiga att ta ansvar for planeten och andra sin kost for att bidra till en
battre varld.

Detta dubbla fokus aterspeglas i det 6kande antalet konsumenter som medvetet minskar mangden
kott de ater, sa kallade "flexitarianer”, dar nastan halften av alla konsumenter sager att de minskar
kottintaget eller utesluter kott helt och hallet. Tetra Pak Index, som baseras pa en undersékning som
genomférdes i tio lander runt om i varlden av det globala marknadsundersékningsforetaget IPSOS,
visade att trenden att konsumera mindre kott ar ett globalt fenomen. 56 % av de tillfrdgade anger
halsoskal for att borja ata flexitarianskt, pescetariskt, vegetariskt eller veganskt, men éver en tredjedel
(36 %) anger specifikt miljon som sitt frAmsta motiv.

Undersokningen visar ocksa att bekvamlighet inte langre ar det viktigaste, 70 % &r beredda att offra
bekvamlighet for halsosammare produkter. Halsointresset paverkas inte heller av 6kade
levnadskostnader, eftersom endast 17 % é&r villiga att offra mat och dryck med héalsoférdelar i det
rddande ekonomiska klimatet.

"Climatarians" - En 6kande trend

Trenden med "Climatarians” forvantas vaxa i takt med att effekterna av klimatférandringarna blir allt
mer kdnnbara, och konsumenter férvantar sig att livsmedelstillverkarna ska leverera produkter som ar
bade halsosamma och hallbara.

Adolfo Orive, VD och koncernchef for Tetra Pak, kommenterar: "Resultaten av arets indexrapport
aterspeglar den riktning vi har tagit under de senaste aren, att minska koldioxidutslappen fran
livsmedelsindustrin och gora livsmedelssystemen mer motstandskraftiga och hallbara. | manga delar
av varlden &r manniskor beroende av produkter som mjolk och juice for sin dagliga naring, sa det ar
viktigt att optimera vardekedjan med innovationer inom inkdp, férpackning, bearbetning och
distribution, och det ar dar vi har tagit en aktiv roll tillsammans med vara kunder och leverantérer.Med
tanke pa att varlden kommer att behdva 60 % mer mat till 2050 kompletterar vi dessutom dessa
insatser med teknik som kan hjélpa oss att utforska nya naringskallor — allt frin nya véaxtbaserade
kallor till alternativa proteiner som produceras med biomassa och precisionsfermentering. Bada dessa
omraden ar avgorande for att bidra till ett hallbart livsmedelssystem."

Potentialen i nya livsmedel

Banbrytande, nya livsmedelsinnovationer kan spela en viktig roll for att leverera produkter som inte
bara ar valsmakande utan ocksa resurseffektiva. Den goda nyheten &r att konsumenterna ar redo att
anamma innovationer som forbattrar hur vi lever och &ater, och 62 % anser att tekniken har en roll att
spela i en mer hallbar framtid. Samtidigt ar vissa konsumenter oroliga for att sddana innovationer
kanske inte ar lika naturliga som farska, obearbetade livsmedel - s& att hitta ratt balans kommer att
vara avgérande.

"Det har omradet utvecklas ganska snabbt och det ar svart att forutsaga nar och i vilken utstrackning
det kommer att lyckas, men det &r bara genom fortsatta anstrangningar och genom att utnyttja
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samarbete for att utforska alla potentiella majligheter som vi kommer att hitta I6sningar pa de
nuvarande utmaningarna for livsmedelssystemet”, sdger Adolfo.

Om undersokningen

Undersdkningen genomfdrdes i samarbete med Ipsos och omfattade 5 000 online-intervjuer i féljande
10 lander: Brasilien, Kina, Tyskland, Indien, Kenya, Sydafrika, Sydkorea, Spanien, Storbritannien och
USA.

OM TETRA PAK

Tetra Pak ar ett ledande féretag inom saker livsmedelshantering och férpackning. Genom att arbeta
nara med vara kunder och leverantorer, skapar vi palitliga, innovativa och miljomassigt sakra
produkter som varje dag anvands av hundra miljontals manniskor i mer an 160 lander. Med mer an 25
000 medarbetare runt om i varlden, tror vi pa ett ansvarsfullt ledarskap inom var industri, och
affarsmassig hallbarhet.

Vart l6fte “PROTECTS WHAT'S GOOD™,” aterspeglar var vision om att goéra livsmedel sakra och
tillgangliga overallt.

Mer information finns pa www.tetrapak.com
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