
Gen Z และ Millennials ผลกัดนั 
การเตบิโตของกาแฟพรอ้มดื่ม

ในเอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต้

เอเชยีจะยงัคงเปน็ตลาดที่ใหญท่ี่สดุในโลก 
สHำหรบัเครื่องดื่มพรอ้มดื่ม3

Gen Z และ Millennials 
เปน็กHำลงัสHำคญัของการบรโิภคในประเทศไทย

กลุ่มคนรุ่นใหมเ่หลา่นี้ตอ้งการอะไร 

จากกาแฟพรอ้มดื่ม

ไลฟส์ไตลท์ี่เนน้ความสะดวกสบาย 
เปน็อนัดบัแรก

กระหายความแปลกใหมแ่ละการดื่มดH«่ำ

การบรโิภคอยา่งมคีวามรบัผดิชอบ

อยากรู้วธิคีวา้โอกาสเขา้สู่ตลาด 

กาแฟพรอ้มดื่มที่มศีกัยภาพนี้ใชไ่หม

คน้พบวธิยีกระดบักาแฟพรอ้มดื่มของคณุ 
ใหก้า้วไปอกีขั้นกบัเตด็ตรา แพค้

ตดิตอ่เรา

คนไทยนยิมดื่มกาแฟพรอ้มดื่มมากที่สดุในชว่งเวลาไหน6

ของผู้บรโิภคเครื่องดื่มที่มสีว่นผสมของกาแฟในประเทศไทยคอื 

Gen Z และ Millennials4

งานวจิยัของเราแสดงใหเ้หน็วา่ไลฟส์ไตลข์องกลุ่มคนรุ่นน้ี 

มอีทิธพิลตอ่สิ่งที่พวกเขาตอ้งการจากกาแฟพรอ้มดื่ม

พวกเขามองวา่กาแฟพรอ้มดื่ม  

เปน็เครื่องดื่มที่ใหค้วามสะดวกและชว่ย 

ใหพ้วกเขาเริ่มตน้วนัใหม6่

27% ของผู้บรโิภคชาวไทยอาย ุ18-24 ป ี

ยนิดจีา่ยในราคาที่สงูขึ้นสÁำหรบัผลติภณัฑ์

ที่ทÁำใหพ้วกเขารู้สกึสนกุสนานและไดร้บั


ประสบการณท์ี่ไมเ่หมอืนใคร9

พวกเขาใหค้วามสÁำคญักบัสขุภาพจติและอารมณ ์

รวมถงึการดแูลตวัเอง7

การแสวงหาความแปลกใหมย่งัหมายรวมถงึ Gen Z และ 

Millennials กวา่ 75% มองหา "สิ่งที่ยอดเยี่ยมถดัไป" 

อยู่เสมอ8 สÁำหรบักาแฟพรอ้มดื่มในประเทศไทย 

สิ่งนี้หมายถงึรสชาตแิละประสบการณใ์หม่ๆ

พวกเขาใหค้วามสÁำคญักบัความยั่งยนืและ


คาดหวงัใหแ้บรนดต์า่งๆ ใหค้วามสÁำคญักบั 

สิ่งแวดลอ้ม กวา่ 60% ของผู้บรโิภคชาวไทย 

เลอืกซื้อสนิคา้จากแบรนดท์ี่มคีวามยั่งยนื10


77% ของผู้บรโิภคชาวไทยคาดหวงัใหแ้บรนดต์า่งๆ 

เปน็ผู้นÁำในการแกไ้ขปญัหาสิ่งแวดลอ้ม11

อา่น E-book "สรา้งสรรคน์วตักรรมกาแฟพรอ้มดื่ม" ของเรา


เพื่อคน้พบกลยทุธใ์นการครองใจผู้บรโิภค  

Gen Z และ Millennial ของคณุ

ที่มา:


1. Gen Z: 12 - 27 years old (in 2024), Millennial: 28 - 43 years old (in 2024)


2. Statista: Millennials and Generation Zs in Thailand - statistics & facts


3. Statista: Ready-to-Drink (RTD) Coffee & Tea


4. Tetra Pak:  Unleashing the Power of Demand Spaces


5. Tetra Pak, Trendipedia Consumer Trends 2025


6. Tetra Pak: Demand Spaces – Consumer Research Report 2024


7. Mintel: Inside the curious culinary world of Gen Z: health vs indulgence


8. Statista: Understanding Gen Z consumers in emerging Asian markets


9. Coffee broadens its appeal by blending with juice - Mintel


10. First Insight: The state of consumer spending: Gen Z shoppers demand sustainable retail


11. The Holistic Consumer – Global, 2024

เพื่อเตรยีมพรอ้มสÁำหรบัวนัใหม่

เปน็สว่นหนึ่งของกจิวตัรยามเชา้

เพื่อเพิ่มพลงังาน

พวกเขาใหค้วามสÁำคญักบัความสะดวกสบายเหนอืสิ่งอื่นใด 

กาแฟพรอ้มดื่มจงึเปน็เครื่องดื่มที่เหมาะสม เนื่องจากเทรนด ์

Quick Commerce และ Hyper-convenience 

กÁำลงัเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมการบรโิภคเครื่องดื่ม5

สว่นแบง่ตลาดเครื่องดื่มพรอ้มดื่ม 

ทั่วโลกที่คาดการณไ์วข้องเอเชยี 

ในป ี2028

สว่นแบง่ตลาดเครื่องดื่มพรอ้มดื่ม 

ของเอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต้ 

ที่คาดการณไ์วข้องอเมรกิา


ในป ี2028

สว่นแบง่ตลาดเครื่องดื่มพรอ้มดื่ม 

ทั่วโลกที่คาดการณไ์วข้อง


ประเทศอื่นๆ ในป ี2028

48%

57%
6%

37%

ผู้บรโิภค Gen Z และ Millennial1 คดิเปน็ 49% ของประชากรในประเทศไทย2 

การทÁำความเขา้ใจกบัความคดิและพฤตกิรรมการบรโิภคที่เปน็เอกลกัษณ์ 

ของผู้บรโิภคกลุ่มนี้เปน็กญุแจสÁำคญัในการปลดลอ็กศกัยภาพการเตบิโตท่ี 

แทจ้รงิของกาแฟพรอ้มดื่ม

https://www.tetrapak.com/en-th/campaigns/ready-to-drink-coffee-th?utm_source=website&utm_medium=earnedmedia&utm_campaign=rtdcoffee&utm_content=consumertrends_th#contact

